Weet jij wat fytotherapie is en waarom het belangrijk is?

ziekten. Dat wil zeggen, het bestudeert de therapeutische functies van planten en planten
voor zowel preventie als behandeling.

Elk farmaceutisch product dat als grondstof een deel van een plant met een bekend
farmacologisch effect gebruikt, kan als een kruidengeneesmiddel worden beschouwd.

Wat zijn de voordelen?

e Verbeterde bloedcirculatie;

Verlicht spierspanning;

e Bevordert ontspanning en verlicht symptomen van stress;

o Verbetert de symptomen van psoriasis;
e Verhoogde hydratatie en glans van de haarlokken;
e Vermindert haaruitval;

Fytochemicalién, zijn verbindingen die in planten worden aangetroffen en waarvan

immuunsysteem.



Stimuleer het immuunsysteem en voorkom en bestrijdt infecties veroorzaakt door
virussen, bacterién of schimmels; Verminder schade veroorzaakt door vrije
radicalen, waardoor ontstekingen in het lichaam worden verminderd; Reguleren van
hormonen en neurotransmitteractiviteit in de hersenen.

N\ eigen ontwikkeling. Wanneer de voordelen van
deze stoffen zijn aangetoond, kunnen ze worden

gebruikt in de zogenaamde

Wat zijn de voordelen?

® Minder bijwerking

Het is niet verslavend;

Vertraagde groeisnelheid van kankercellen
e Ze bevorderen de dood van beschadigde

cellen.




at Is Kleltnerapie

Kleitherapie omvat de verschillende esthetische behandelingen waarbij gebruik wordt
gemaakt van klei opgelost in basen zoals water, gel of tonische lotions om de huid te
behandelen. Dit organische materiaal is rijk aan sporenelementen, zoals silicium, dat

Verschillende eigenschappen: antioxidant, drogend, samentrekkend, verstevigend,
reconstructief, antiseptisch en ontgiftend. Als u het gebruikt, behandel dan uw acne,
verwijder de huid, behandel uw cellulitis (omdat het werkt bij een bloederige huid), reinig
de huid en seborrhea en begin het te gebruiken.

Na de behandeling voelt de patiént een stevigere, ontgifte huid met verstopte porién.
Bovendien zal er een betere doorbloeding van de huid zijn en een verbetering van de
symptomen die de patiént probeerde op te lossen, zoals acne, cellulitis en zelfs plaatselijk
vet.




"De behandeling werkt zowel op de oppervlakkigheid als op de diepte van de spieren en
gewrichten en helpt bij het verstevigen, het opnieuw in evenwicht brengen van de
systemen, ontspanning en revalidatie van de zachte weefsels", legt de therapeut uit.

Belangrijkste voordelen van Pinda Sweda voor de gezondheid

verminderen, pijn verlichten en helpen om opgehoopte gifstoffen vrij te maken.

2. Bevordert ontspanning: Zachte cakes worden in zachte bewegingen over het hele
lichaam aangebracht, die spier- en mentale ontspanning bevorderen en stress en
angst helpen verminderen.

3. Verlicht spierpijn: Vanwege de medicinale olién en "directionele druk", die helpen

om gifstoffen vrij te maken en de bloedcirculatie te herstellen, is Pinda Sweda in

atletische prestaties.
5. Verjongt bindweefsel: De techniek werkt met de diepere weefsels en helpt
verklevingen los te maken en de huid te verstevigen.



Hoe wordt de service uitgevoerd?

Pinda Sweda therapie wordt gegeven door middel van individuele sessies die gemiddeld 90
minuten duren.

Eerst wordt een anamnese afgenomen om de gezondheidstoestand van de persoon te

therapeutische olién wordt uitgevoerd;

Vervolgens wordt een procedure uitgevoerd waarbij zachte cakes met geneeskrachtige
planten worden aangebracht, die over het hele lichaam worden aangebracht;




alans en harmonie zijn.
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Maakt gebruik van verschillende instrumenten en accessoires, met als doel ook de
esthetische aspecten van het lichaam te verbeteren. Met andere woorden, je kunt er

met andere woorden metingen mee verminderen, cellulitis verzachten en fysieke en
mentale ontspanning bevorderen

Het kan voor verschillende doeleinden worden gebruikt, zowel ter verbetering van
de gezondheid als voor esthetische doeleinden, waarbij het vaak snellere resultaten
oplevert dan bijvoorbeeld de lymfedrainage techniek.

Het verschil tussen Maderotherapie en andere massages is dat er gebruik wordt

Op deze manier wordt de procedure gebruikt om zichtbare voordelen te bieden,
maar het dient ook om de chakra's op één lijn te brengen, stress te verlichten, en
het is ook een manier om slapeloosheid te beéindigen en de slaapkwaliteit te

s




van de voordelen van Maderotherapie zijn:

e Vergemakkelijkt de bloed- en

endorfine;

e Werkt aan het verminderen van
maatregelen;

e Verbetert het uiterlijk van cellulitis;

Maderotherapie?

De techniek kan gecontra-indiceerd zijn bij
patiénten met verschillende profielen, en het

e Hypertensie;

e Nier- of hartfalen

e Aanwezigheid van kanker, knobbeltjes
of cysten;




Chromotherapie

Chromotherapie is een complementaire therapie waarbij kleuren worden gebruikt om de
balans tussen lichaam en geest te verbeteren, het welzijn te verbeteren en de symptomen
van sommige ziekten, zoals hoge bloeddruk of depressie, te kunnen verlichten.

Bij deze therapie heeft elke kleur een andere therapeutische functie en kan deze worden
toegepast met verschillende instrumenten, zoals gekleurde lampen, kleding, voedsel,
gekleurde ramen of water op zonne-energie.
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anwege de voordelen kan chromotherapie worden gebruikt voor verschillende soorten
gezondheidsproblemen, zoals koorts, slapeloosheid, diabetes, psychiatrische
aandoeningen, hypertensie, seizoensgebonden affectieve stoornis, wonden en
gewrichtsaandoeningen, maar het moet worden gebruikt als een aanvullende praktijk en
mag de conventionele behandeling die door de arts wordt aangegeven, niet vervangen. Er
zijn enkele gevallen waarin chromotherapie veel wordt gebruikt, zoals bij de toepassin

Bovendien kan het gebruik van roze licht helpen bij de behandeling van mensen

met een depressie, omdat het helpt om sommige stemming verbeterende stoffen, zoals
serotonine, te verhogen. Hoe wordt het gemaakt

ruimte, kunnen liggen of zitten.

De keuze van de pijn hangt af van de indicatie van de therapeut en de meest gebruikte
kleuren zijn rood, oranje, geel, groen, blauw en violet.

Verminderde fysieke vermoeidheid;

e Afname van slaapstoornissen;
e Stimulatie van het centrale zenuwstelsel.
Hulp bij de behandeling van hoofdpijn.



Laten we eens kijken naar meer details over Chi Nei Tsang:

Oorsprong en Betekenis?

Vanaf de navel zijn alle systemen van het lichaam met elkaar verbonden: bloedsomloop,
lymfe, zenuwstelsel, spier- en meridiaan systemen. Het lichaam verenigt zich met de geest
en de ziel via de navel.

Tijdens een Chi Nei Tsang-sessie worden de buikorganen gemasseerd en worden de punten

darmen, maag, milt, alvleesklier, lever, galblaas, hart, longen, nieren,

voortplantingsorganen, middenrif, zonnevlecht en Psoasspier.

Ook het lymfestelsel en de bloedsomloop zijn in balans.




e Emotionele deblokkering: De buikstreek is een plek waar emoties vaak worden
opgeslagen. Chi Nei Tsang kan helpen deze emoties los te laten en een staat van
emotioneel evenwicht te bevorderen.

e Verbeterde spijsvertering: Door direct op de spijsverteringsorganen te werken, kan

e Verhoogde vitaliteit: Door vitale energie in evenwicht te brengen, kan Chi Nei Tsang
de algehele vitaliteit verhogen en een gevoel van welzijn bevorderen.

Hoewel Chi Nei Tsang vooral bekend is onder studenten Shiatsu, acupressuur en Chinese
geneeskunde, bieden niet alle massagetherapeuten deze techniek aan in hun praktijken.













